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Résumé ou extrait : Alors que la quasi-totalité des Francais, parfois méme tres jeunes, se disent touchés,
ce trouble reste mal diagnostiqué, constate le Dr David Gourion, psychiatre. Ses motifs sont pourtant
|égion, et le ventre souvent noué dés larentrée. Pour apaiser ce stress, procédez a une autoévaluation de
votre niveau d'anxiété grace a notre test, puis inspirez-vous de nos méthodes gagnantes. A adopter toute
I'année. Sommaire. Les nouveaux visages de I'anxiété. David Gourion : "Les troubles anxieux sont peu et
mal diagnostiqués'. Quel est votre degré d'anxiété ? 7 stratégies gagnantes pour Sapaiser.
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